aktiondemenz.ch
ders

BuchProjekt «Alltag leben mit Demenz» www.web-of-life.ch/www.aktiondemenz.ch v eat.. e

Buchprojekt: Alltag leben mit Demenz

Lebensfreude im Alltag

vidacotidiana

Alltag leben '@ liebevoll, kreativ... anders
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Finanzierungsgesuch fiir das Buchprojekt «Alltag leben mit Demenz»
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Uberarbeitet im August 2022/MaWa

Vorstellung Verein Aktion Demenz

Aufgabenschwerpunkt der Institution

Wir sind von unserer Mission inspiriert und arbeiten jeden Tag daran: Menschen mit neurokognitiven Be-
eintrachtigungen beizustehen und ihren Alltag zu bereichern. Liebevoll, kreativ... anders.

Unser eigens entwickeltes Konzept vida cotidiana® (Alltag leben) begeistert mit einer positiven Lebens-
philosophie und gestaltet den Alltag der Menschen mit neurokognitiven Menschen lebenswert, weckt
Lebensfreude und befahigt sie, sich selbst bleiben zu dirfen und sich wohlzufihlen. Dabei wird der Gast
eingeladen, alltagliche Aufgaben zu erledigen, die den Fahigkeiten aus seiner individuellen Lebensge-
schichte entsprechen. Die Alltagsgestaltung als Lebensgemeinschaft konzentriert sich auf die individu-
ellen und sich mit der Krankheit andernden Bediirfnisse des Gastes oder einer Gruppe. Der Mensch mit
Demenz wird nicht iber seine Krankheit definiert, sondern als Gast respektiert. Der Fokus liegt auf den
noch vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen, die genutzt und geférdert werden, um Defizite zu kom-
pensieren. Bevormundung und Umerziehungsversuche werden unterlassen.

«Der Mensch steht im Mittelpunkt und da ist er nie im Weg.»
Im Alltag werden Tiere und das natirliche Umfeld miteinbezogen. Besonders der Kontakt mit Tieren und
der Natur zeigt einen vielschichtigen positiven Effekt. Er bringt uns auf Abstand zu unserem Alltag, zu

eventuellem Stress und Uberforderungen. Er férdert Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung. Und ge-
nau darin wollen wir in Zukunft unsere Positionierung starken.
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Nach tber 12 Jahren Aufbauarbeit ist die Aktion Demenz eine Anlaufstelle fir Menschen mit Demenz
und deren Angehorigen geworden. Im Jahr 2009 griindete der Verein die Stiftung mit ihrem Herzstiick,
dem «Haus Herbschtzytlos» in Mauensee (Kanton Luzern), eine Wohngemeinschaft, um Menschen mit
Demenz ein neues, temporéares Zuhause zu geben und Angehérige zu unterstiitzen und zu entlasten. Un-
sere Erfolge beruhen auf unseren Starken in den Bereichen Betreuung und Pflege sowie der Forderung
der Autonomie unserer Gaste. Ein Alltagsleben in familiennahen Strukturen, ein Leben so normal wie
moglich.

1. vida cotidiana’ als Ratgeber

Unser Wissen aus 12 Jahren Erfahrung mit Menschen mit Demenz mdéchten wir mit anderen teilen, in
dem wir unser daraus entstandenes Konzept vida cotidiana® durch ein Buchprojekt einem breitgefacher-
ten Publikum bekannt machen.

Zur Zielgruppe gehdren Angehdrige, Verwandte und Bekannte, Fachpersonen, Meinungstréger*innen und
Institutionen, die von unserer langjdhrigen Erfahrung profitieren kénnen. Gemeinsam erreichen wir ein
Leben in Wiirde, Akzeptanz und Inklusion fir Menschen mit Demenz.

Umsetzung

Das Buch soll eine Kombination aus klassischem Sachbuch und Portratband werden. Der Inhalt soll die
verschiedenen Sichtweisen auf das gesellschaftlich immer bedeutsamere Thema der Demenz wieder-
spiegeln und unser Umgang mit davon betroffenen Menschen.

Ziel ist es, dass die Leser*innen...

...einen Einblick in die verschiedenen Facetten der Betreuung und Pflege von demenzerkrankten Men-
schen erhalten. Es wird gezeigt, dass die aktuellen Konzepte und Institutionen reformbedurftig sind.
Weshalb das so ist, wird anhand der historisch gewachsenen Situation erklart, die jedoch nicht mehr
dem aktuellen Wissensstand entspricht.

...mittels authentischer Fotos aus dem Alltag, die begleitet sind von einem einfiihlsamen und informati-
ven Textportrat, einen Einblick in die individuellen Lebensumstande von Menschen mit Demenz erhal-
ten. In personalisierter Form wird gezeigt, dass Demenz ganz verschiedene Gesichter hat und entspre-
chend auch die Betreuung und Pflege individuell auf diese eingehen muss. Am Beispiel des «Haus
Herbschtzytlos» der Aktion Demenz wird gezeigt, dass es neue Formen der Betreuung und Pflege gibt,
die den Bedirfnissen sowohl der Betroffenen als auch Angehorigen besser gerecht werden.

2. Arbeitstitel: Alltag leben mit Demenz
Auftragsbeschreibung und Offerte Buchprojekt
Inhalt des Projekts
e Pantarheiist fur den Inhalt eines Portratbandes verantwortlich, der die Neuausrichtung der

Pflege und Betreuung von Demenzbetroffenen dargestellt, wie ihn die Aktion Demenz mit
ihrem Konzept vida cotidiana® entwickelt hat und lebt.
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Ziel sind ca. zehn Portréts, die alle fiir ein konkretes Thema stehen, das reprasentativ und
wichtig ist fiir eine zeitgemasse Betreuung und Begleitung von Demenz-Betroffenen und ih-
ren Angehorigen.

e Die Portrat-Serie wird eingebettet in zwei bis drei grossere informative Sachtexte, die fach-
lichen Hintergrund liefern als Erganzung zu den Portrats.
Das Buch ist mit Fotografien illustriert. Die Portrats erbringt Aktion Demenz selbst in einem
eigenen Bildkonzept, das sich in die Texte einfugt.

Angaben zum Buch
e Format: Grosses Sachbuchformat (ca. 13,5 x 21,5 cm)

e AnzahlSeiten: 150-200
e Verlag: Wird abgeklart, auch Selfpublishing tber Druckerei moglich

Arbeitsschritte und Zeitplan
e Konzept und Meetings: Verfeinerung und Besprechung des Inhalts, Definition der Portra-
tierten und Inhalte der Fachtexte in Zusammenarbeit mit der Redaktionskommission;
bis August 2022
e Recherche und Gesprache: Suchen und Einholen von Hintergrundinformationen zur Pflege
von Demenzerkrankten im Verlaufe der Zeit und in der Gegenwart;
bis Oktober 2022
e Besuche im «Haus Herbschtzytlos» in Mauensee (LU): Die Informationen flir die Portrats
der an Demenz erkrankten Menschen werden in halbtagigen Besuchen erarbeitet;
Juni bis Dezember 2022
e Interviews mit Angehorigen und Mitarbeitenden/Fachpersonen;
November bis Dezember 2022
e Schreiben und redigieren: Entwrfe texten, besprechen, tiberarbeiten und redigieren;
Januar bis Marz 2023

Inhaltsbeschreibung

1. Teil «Vorspann»: Vor- und Grussworte (Vorschlag)
Grusswort durch Personlichkeit aus Gesundheitswesen oder Gesundheitspolitik
e Darum braucht es eine Institution wie Aktion Demenz

e Dank dem Engagement von Aktion Demenz entwickelt sich die Pflege und Betreuung von De-
menzerkrankten weiter
e Das konnen wir von einer Einrichtung wie dem «Haus Herbschtzytlos» und ihrer Gaste lernen

Vorwort durch Aktion Demenz
e Deshalb haben wir uns entschieden, ein Buch herauszugeben

e Das mochten wir mit diesem Buch erreichen
e Dank an alle Beteiligten

Einleitung durch die Autorin
e Darum gehtes in diesem Buch

e Deshalb haben wir uns fir diese Inhalte und dieses Vorgehen entschieden
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2. Teil Portrats
Auswahlkriterien fir die Portrats:
e Bej«Gasten»: Es werden unterschiedliche Krankheitsverlaufe sichtbar sowie die davon be-

troffenen Lebensumstande. Sie sollen im Mittelpunkt des Buches sein.

e BeiAngehorigen: Es werden verschiedene Aufgaben und Rollen gezeigt, die zur Begleitung
eines Demenzerkrankten gehoren.

e Bei«Fachpersonen»: Es werden verschiedene Facetten und Kompetenzen vorgestellt, die
fachlich wichtig sind in der Begleitung und Betreuung von Demenzerkrankten.

Vorschlage (Personen missen noch bestimmt werden):
1. «Gast»

Angehorige (Ehepartner/in)

«Gast»

Fachperson (Pflegefachperson)

«Gast»

Angehdrige (Tochter, Sohn)

«Gast»

Fachperson (Medizinische Fachperson, Wissenschafterin)

OV DN G W N

. «Gast»
Angehorige (Freund/-in)

3. Teil Fachtexte
(Allenfalls kénnen diese Texte auch gestreut werden im Buch.)
e Geschichte der Demenzerkrankung und der gesellschaftliche Umgang mit Betroffenen. Unter-

bringung in Pflegeeinrichtungen. Integration in Gesellschaft.
Therapien, Betreuung und Pflege: Begleitung von Demenzerkrankten: Herkémmliche und in-
novative Modelle.

Schlussteil: Fachinterview(s?) (Vorschlag)
Fachinterview oder personlicher Beitrag von Fachperson, die innovative Ideen und Kompetenzen
entwickelt hat zum Thema «Pflege und Begleitung von Demenzer-krankten».
Als mogliche Person genannt wurde:
Astrid Steinmetz, Expertin flir <Kommunikation ohne Worte».

Anhang
e Quellenangaben (Literatur- und Bildnachweise)

e Glossar (Wichtige Begriffe im Zusammenhang mit Demenz)
e Wichtige Adressen
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Inhaltsbeschreibung

e Welches sind Themen unserer Werte?

e Demenz ein positives Gesicht geben

e Breite Palette von Geflihlszustanden

e Was bedeutet Lebensqualitat fir Demenzerkrankte?

e Endlichkeit annehmen

e Authentisch sein

e Erwachsenenschutzrecht (Selbst- und Fremdgefahrdung)
«Lebenswerk» von Carol Sarbach

3. Geschatzte Kosten

Feinkonzept, Inhaltsplanung und Zeitplanung
Interviews und Recherche

Bildmaterial (wird intern abgedeckt)
Schreiben, Gegenlesen und Bearbeiten
Meetings, Koordination Publikation

Total

Finanzierung

Eigenleistung CHF 10'000.-
Luzern hilft CHF 7'000.-
Uber Stiftungen und private Spender CHF 20'000.-
Veroffentlichung Buchprojekt Juni 2023
Buchbeschrieb

CHF 3'000.-
CHF 8'000.-
CHF 10'000.-
CHF 12'000.-
CHF 4'000.-

CHF 37'000.—-
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4. Vergangene/aktuelle Projekte (Auswahl)

e Eroffnung «Haus Herbschtzytlos» 2009

e Seither laufender Ausbau der Therapie- und Ausflugsangebote fiir unsere Gaste

e Krankenkassenanerkennung 2013

e Neugestaltung der offenen Wohnkiiche mit akustischen Massnahmen und Hilfsmitteln, die
dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz so aktiv und selbstandig wie maglich bleiben
kdnnen 2014/2015

e Anschaffung von Alarmmatten fiir besonders sturzgefahrdete Gaste 2014/15

e Kaufeines Kleinbusses fur Ausflige, Gottesdienstbesuche etc. 2014/15

e Ausstellung «Kunst und Demenz» im Willisauer Rathaus mit Werken unserer Gaste 2015

e Erganzung der Raumlichkeiten, Bau des Wintergartens, Bau von Hochbeeten, Ausbau des
Gartens mit Kaninchenstallen 2016

e Therapiehundeeinsatze ab 2016

e Umbau und Neugestaltung von vier Zimmern in Zusammenarbeit mit IKEA 2017

e Lancierung des Pflegekonzepts vida cotidiana® 2020

e Aufbau des prozessorientierten Qualitdtsmanagements (PQM)

e Spezialisierung in nonverbaler, beziehungsfordernder Kommunikation (KoW®) 2021

e Vorbereitungfiir die Ubernahme und Erweiterung Demenzhaus «Oberi Bach AG» 2022-2024
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5. Zahlen und Fakten zum Thema Demenz in der Schweiz

Demenz st ein Thema, das viele betrifft. Die Organisation Alzheimer Schweiz schreibt in den Faktenblat-
tern 2021 «Demenz in der Schweiz» und 2019 «Demenzkosten in der Schweiz», dass aktuell 146'500
Menschen mit Demenz in der Schweiz leben. Jahrlich kommt es zu 31'375 Neuerkrankungen. Die Krank-
heit verursacht geschatzte CHF 11.8 Milliarden an Betreuungs- und Pflegekosten. Davon werden CHF
5.5 Milliarden von den Angehdrigen als ehrenamtliche Pflegeleistungen getragen, CHF 6.3 Milliarden von
der Offentlichkeit.

SH
BS 1650 e
4060 4355 AR
k. BL ZH @70
5955 AG
Al
4885 g 1940
LU o
57 SG
3P245EE 6730 2495 GL 8340 Ny
730 755
BE s
R 19 220 570 oR
VD 4360 3780
12 570
TI
o 7705
8140 5\;?5

Quelle: Alzheimer Schweiz "Demenz in der Schweiz

Auch die Medien berichten regelmassig tber die Thematik. Fir die Aktion Demenz stellt sich im Umgang
mit alteren Mitmenschen und Menschen mit Demenz im Speziellen die Frage, wieviel uns die Generation
wert sein soll, die entscheidend dazu beigetragen hat, dass die Schweiz in der Form, wie sie jetzt unter-
wegs ist, existiert. Das wurde durch harte Arbeit von mehreren Generationen erreicht, die nun auf unsere
Unterstlitzung angewiesen sind.
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6. Interview mit Esther Hiirlimann (Autorin)

Im Moment beschéftigt uns ein Projekt der ganz besonderen Art. Wir arbeiten an einem Buch, das die
Arbeit im Haus «Herbschtytlos» vorstellt. Damit wollen wir unser Pflegekonzept vida cotidiana® fiir neu-
rokognitiv erkrankte Menschen einer breiteren Bevolkerung bekannt machen. Zudem mdéchten wir dafir
sensibilisieren, wie dringend bestehende Pflegekonzepte iberdacht und weiterentwickelt werden miis-
sen. Dazu gehdren ganz besonders auch Angebote fiir Angehdrige. Die Autorin Esther Hirlimann gibt uns
einen kurzen Einblick in das Buch.

Du bist Autorin unseres Buches «Alltag Leben». Kannst du uns kurz beschreiben, wie es zu diesem Buch
kam?

Esther Hirlimann: Als ich fir dieses Buchprojekt angefragt wurde, hatte ich gerade die Geschichte von
zwei Menschen aufgeschrieben, deren Partner an Demenz erkrankt waren. Dabei war es ein wichtiges
Thema, dass es flr die anspruchsvolle Begleitung von Menschen mit einer solchen Erkrankung kaum
passende Pflegeinstitutionen gibt. Da Demenzerkrankte medizinisch meist gesund sind, passen sie nicht
in das bestehende Angebot, das sich primar an hoch betagte oder stark pflegebedirftige Menschen rich-
tet. Daher mussen von Demenz Betroffene meist in einer Umgebung leben, die ihren BedUurfnissen nicht
gerecht wird. Oder die Angehorigen mussen die hdchst anspruchsvolle und zeitintensive Pflege- und Be-
treuungsarbeit selber ibernehmen. Die damit verbundene Einsamkeit und Hilflosigkeit von Angeharigen
erschitterte mich sehr. Daher freute es mich umso mehr zu sehen, dass es Menschen und Organisatio-
nen wie die Aktion Demenz gibt, die neue Wege gehen. Ich darf deren Arbeit und Philosophie nun auf-
schreiben und einer breiteren Bevolkerung bekannt machen.

Das Buch tréigt den Titel «Alltag leben». Was hat es damit auf sich?

Der Buchtitel ist nichts anderes als das gelebte Konzept im Haus «Herbschtytlos». Alltag leben — liebe-
voll, kreativ... anders lautet der Grundgedanke, mit dem die Gaste im Haus «Herbschtzytlos» flir Demenz-
erkrankte durch die verschiedenen Phasen ihrer Krankheit begleitet werden. Der Mensch und seine ei-
gene Geschichte stehen hier im Mittelpunkt. «Pflege» geschieht auf Augenhohe, das heisst, die Gaste
werden soweit sie das wollen und konnen in den Alltag einbezogen. Nach dem Konzept von vida cotidi-
ana® gestaltet das Fachpersonal den Tagesablauf fur die Gaste wie in einer Familie — jeder leistet nach
den personlichen Fahigkeiten und Interessen - seinen Beitrag fiir die Gemeinschaft. Sie kochen gemein-
sam, essen zusammen, danach wird in der Gemeinschaft der Abwasch erledigt und das Geschirr ver-
sorgt. Auch die Tiere wollen betreut und geflttert werden.

Das Haus «Herbschtzytlos» verfligt auch Gber einen grossen Garten, der gemeinschaftlich bewirtschaftet
wird —vom Aussaen, tiber das Unkrautjaten bis zur Ernte werden alle Arbeitsschritte mit den demenzbe-
troffenen Gasten zusammen erledigt. Oberstes Ziel: Keine kiinstlichen Situationen erzeugen. Das ermog-
licht den an Demenzerkrankten Menschen ein Leben in Wirde und Selbstbestimmung. In Gemeinschaft
leben mit sinnvoller Beschaftigung und moglichst weitreichender Autonomie.

Neurokognitiv erkrankte Menschen verlieren im Verlaufe der Zeit meist die Sprache. Wie gehst du damit
als Autorin um? Kannst du die Gdste iiberhaupt interviewen?

Mein Buch basiert nicht auf Gesprachen mit den Betroffenen, sondern auf Beobachtungen, die ich bei
meinen regelmassigen Besuchen immer wieder machen darf. Kommunikation spielt aber eine sehr wich-
tige Rolle bei der Begleitung von Gasten im Haus Herbschtzytlos. Alle Pflegenden haben eine Ausbildung
in nonverbaler Kommunikation und verstehen es, bediirfnisgerecht mit Menschen zu reden, die ihre Ge-
danken nicht mehr fassen konnen und keine Worte fiir ihre Geflihle haben.

Buchbeschrieb Seite 9/13



BuchProjekt «Alltag leben mit Demenz» www.web-of-life.ch/www.aktiondemenz.ch  ms iebesot eaiv. snier

Ich bin beeindruckt zu erkennen, wie wichtig die Kommunikation mit Menschen ist, die zwar ihre Fahig-
keit verloren haben, sich in Worten auszudriicken, aber nach wie vor einen grossen Bedarf haben, sich
mitzuteilen. Es gibt bereits wissenschaftliche Forschungen dariiber, dass es Demenzerkrankten psy-
chisch deutlich besser geht, wenn sie die Moglichkeit haben, ihre Emotionen auszudriicken und Reso-
nanz spuren bei Menschen, die ihnen «zuhoren» —auch wenn ihre Laute zu keiner verstandlichen Sprache
mehr finden.

Was hat dich sonst noch (iberrascht bei deiner bisherigen Arbeit fir das Buch?

Eine Mitarbeiterin im Haus Herbschtzytlos sagte mir in einem Gesprach, dass sie taglich etwas von den
Gasten lerne. Dieser Satz irritierte mich zu Beginn und war schwierig fiir mich einzuordnen. Doch inzwi-
schen verstehe ich den Gedanken dahinter: Menschen, deren Dasein immer mehr an Struktur und Halt
verliert, erleben einen Zustand, wo plotzlich ganz andere Dinge wichtig werden. Es geht um die Frage:
Was ist Wiirde, wenn die Fassade einer gesellschaftlichen Normalitat plotzlich brockelt? Wenn wir die
Kontrolle Gber unser Leben verlieren? Wenn wir in Begegnungen mit Menschen nicht mehr souveran sein
konnen? Was ist Autonomie, wenn ich fiir meine Bedurfnisse keine Worte mehr finde? Menschen mit
einer kognitiven Erkrankung konnen ein Spiegel fir unser eigenes Verhalten sein, wenn wir ihnen auf
Augenhohe begegnen und ihre BedUrfnisse ernst nehmen, fir die sie nicht mehr selbst einstehen kon-
nen. So gesehen, lasst dieses Buch auch allgemein nachdenken tber ethische Fragen, die uns im Um-
gang mit uns selber, vor allem aber auch gesellschaftlich schwacheren Menschen beschaftigen sollten.

Interview: August 2022
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7. Berichte

Sehr gutes Zeugnis

HERBSCHTZYTLOS, MAUENSEE PRUFUNG PFLEGEDOSSIERS

Sabrina vanTilburg, Bereichsleitung Betreuung und Pflege (links), und Thomas Lustenberger,

RVK.

Die Stiftung Aktion Demenz, die das
Haus Herbschtzytlos betreibt, hat ihre
Pflegedossiers durch eine externe Fach-
stelle beurteilen lassen.

Im Haus Herbschtzytlos in Mauensee
finden Menschen mit neurokognitiven
Beeintrachtigungen wie beispielsweise
Demenz oder Alzheimer ein moglichst
alltags- und familiennahes Umfeld.
Trotz der Verdnderungen, welche die
Krankheitsphasen mit sich bringen,
wird ein moglichst normaler Alltag nach
eigenem Konzept «vida cotidiana» ge-
lebt.

Die Qualitat und korrekte Abrechnung der
Pflegeleistungen sind fur die Verantwort-
lichen zentral. Um eine neutrale Aussen-
sicht zu bekommen, wurde die Firma RVK,
Dienstleister im Gesundheitsmarkt mit

Buchbeschrieb

FOTO ZVG

Sitz in Luzern, beauftragt, die Pflegedos-
siers zu prufen.

Am 1. Juli fand die Prifung im Haus
Herbschtzytlos statt. «Die Pflegeleistun-
gen werden korrekt erfasst. Sie sind
wirksam, zweckmassig und auch wirt-
schaftlich. Wir konnten ein sehr gutes
Zeugnis ausstellen», so Thomas Lusten-
berger vom RVK.

Sabrina van Tilburg, Bereichsleiterin Be-
treuung und Pflege: «Es freut uns, dass
wir eine gute Bewertung erhalten ha-
ben. Das Pflegeteam, das jeden Tag mit
viel Engagement unseren Gasten seine
Aufmerksamkeit schenkt, hat das gute
Resultat erst moéglich gemacht. Herzli-
chen Dank.»

Nach Abschluss der Priifung durfte Sab-
rina van Tilburg das RVK-Zertifikat ent-
gegennehmen. PD
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«Demenzkranke sehen mit dem Herzen»

HAUS HERESCHTZYTLOS HIER KONNEN MENSCHEN MIT DEMENZ DEN ALLTAG 5O GESTALTEN, WIE SIE ES MOCHTEN
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win. Diw Arbelt mit dess Messchee go-
Gul flr. Vor sllem zu Menscien ssit
Dvemunz, fand sle slnen besondern
Zugang. Sin beschloe, suf dee De-
manzubtellung des Hulmes die Nach-
Euibildung FPechifney Gesundbsit xn-
zugnbern

Mit Faserpelz der Hits ozen

Lo Wiokzimumur weedust wir von ainwer
Daw it rolese Faswrpalz bugrteaat. Siv
Dt Brigitte Wiallschbagwr uad svich te-
dhen swloan und geselll sich 2u uns.
wlch bin s frob, wann stwes achin
iaty, aagt sie [dchaind. Rrigitte Well.
achingue stimunt vy 2u. O sie i dwn

Din Ca5t de3 Haws Hertachazy¥os rustst 2msbeln fur das Mrtagessen.
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dicknn Pulli nicht zx heiss babe, frog
adw diw Dasse. Siv schaut an sich e
untar, 2upfl am Fasepeds sad wagt:
elck babe nmur disses am. Mookt
nicho.s Siv Mehelt, winwclt mir alles
Gule wod gehl wedler. Fortan schallst
sich div Daws soch mekemals buim
Vorbwigehen i dos Gaprick win. S
Srugt soch mainam Newan. Livia. Div-
swx b win jo moch nie gebort. Nur
Olivia kenne siv. Sin sannt mir dan
Names. « Alle Fraws, fugt aie kacheed
Aimzy, «Siv moches dos sele guts
sagt sin 2 mic wnd WRachall maim
Schultar.

Den Alltag leban
Diiw Mitseh o Huus Hiebwed:
lis traggers Privatkluides, kelew Usifor-
. Dises weerluiht madir den Elndeuck
elowr Wehrgumminsda®, s winees
Huim. Die Géatn bleibees manchumal
nur S elen Tag, anders Wochee
oder Monste. «Maximal win Juhs kans
el Gust hinchlelbuns, wo Halima Di-
blaws, Kauffuu in Ausblldung D
Huex Hiehmedaytlos e kelow Lang-
adtisstitation, sedern win speisli-
dlsctes Ampwbot zur Estlsdung vom
Mn-du-u mit Demenz und Bewn An-
Emn T Sowal cer

nach Surwe 2um Einkaufen bugleitet.
Deen Wochwnuinkauf s zu seludigen,
sl anspruchonll, abes es lohew sich.
«Siw hatte Thren Spaes und ich hube
geschwitat »

Mit dom Herzen sehan

Mt an Demenz seicrankivn Munscien
zu arbeiten, babe vike schiine Seiten,
kibniw abwr asch hursusfordecnd swin.
«Du kst moch o viele Welterbil.
dengees zum Thems Demeez in der
Ticwchw Sabwer, whwer woenn du die Mies-
schen nich spdnt, nlitomn dir dis
nichizs, w0 Wullschlugee. eAufder De-

«Auf der Demenzabtei-
lung musst du mit dem
Herzen arbeiten, sonst

kommst du an die Men-

schen nicht heran.»
BRIGITTE WULLSCHLICER

munzabtellung musst de mit dem Hee
e swhwitee, wonst kommst du nicht
wn din Menschen buran. Man muss
nir.h winl. > Jockur Gt hade wizmn

dnllen Crarakise und bufisde

eiden Prctulun gd tun soll. «Hier
hitwemn die Menecien deen Alltag In-
bens, 0 Brigite Wullachdeger, «Dar
Alkag witd vun dees Glsten und nicht
Voo sturmen Stroktunen geprigt » Gers-
de gesturs budw aln wine Buwolnein

sorozvc  Hakma Dibiaws (hnk:) und Bngts Wullschisger im Caren des Hawsen.
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sich in elmem anderen Stedium d-t
Dvesunz. Nuch Handb

Das mecken sie wod dis nelunee sin
dir Ubel »

Als Pllsgreste sl s wichily, wmpe-
thisch used offees 2u sain. Dies gulisgw
aber nur, wenn san 2u slch selber
Songe trage, s0 Wulbahlugur. «Ex gibt
Abende s dunen [ nlcdt belmge-
hest end sofart abschalten kann, D
st mur menschlich.s Gebe mun wber
sl shch walbee Acka, wirke sich de b=
Endeflukt auch positiv suf die Gann
aus LIVIA KURMANN

Maksr Wfwmatoass aste  wwwaksioods
ozl sder welsnlach sster 041 520 20 8

Haus feiert Jubilaum

HAUS HERESCHTZYTLOS D
Haus Hirtoudvtzython ist s Angebot
der Sufung Alkten Deessexz. Die
Stifsy michae untie andewm In-
dividusl egepesstn Wolin- und Le-
burnfermen fir Menschues st De-
menz gewihelsbste Dadwl woll ds
secialun Umbsld mit wisbeccogen und
w0 die Lobersqualisit vedooset
wwrrdeen. Sult dios Haus Hiehsehitzyt-
lis (s Sepleenbee 2009 &ffsetn, hat
o viele Mellestuing sailchpdat
Untse und 5 v peil 215 ven

kilnne man da nicht. «Ex heisod, Mue-
schen mit Demenz sehen =it dem
Hurzem, nicht mit den Augen. Man
durf aln nicht unliges oder b

den Krunkenkosen ansclscst. Die-
werr Hocht feleet d Huus sein
aderiduipes JobiMum. L
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FORMEN  «Dwrrmeniz> st win Obwrbe-

S filr Shee S0 Erkrankusyen, din sich

ihnlich fusseen wis Alzhelswe. Bud al-

Iy Mnnhungm ko c- 2 Brinne-
e Pa

pd-cddn )!h'\oPmuu Int din
Alsdmimer-Deesves: die um bl

vorknmmende Form. AulSiilg dadwd [
der maedvn wod stully Siroechrwieude
Verlust vor: GeltlenznBien. Auch Bndet

BETROFFENE  Jidslich wrkneabun
Bt wines Barichitx wvon Alzheimes
Schwelz 25800 Meischen an De-
mD—hiM-lh 18 Minutun sise
un : it Jelden

DEMENZEAROMETER 700 wvom
1000 Prsonee: halsn sich flr mioed
bis gut infurmiset (bee dics Thums De-
menz. Das ulgh wine Analyse des

mach  alnee  Hochrechnesg  rund
151000 Munschun ws elowr Foem vun
Duemmnz. 88 Prozant duves sind Prau-
win. Cber den Grund dafie snd sich
Tunt:hv biadar wnelslg, Anhand der

win Abbau wven kivpeowps chweni-
sclue Subseenzses seatt. Divow sied fiir
dens A = Ink un-

h Entwicklung wird
-th -!lu Ml die Batraffussn his 2040

un
e den Gahiirzell dly Din

Ein Madik dus Durnunz vierhin-

i thieaty Feem st din |
Damenz. Duvor xiod 18 Prosent butrof-
bei. Ubesche sind  seticicodbentischs
Verindwunge: dee  HirmgeSoon, die
windstes s wine  vermnindeeten
D.niblulzg im Gediim Slhrt. Es baem

2u sopenannben Stwifogen (Mikno-in-
firksen] oder ger HiminSeloen koes-
men. ¥wine HI b oder ganzs

durt orber hedlt, gite e nlcht Ex gibt
pdoch  Mudibesents, welche die
Symptose milden und din Lubwes-
qualitil verbessscrs. Weltwuit besachif.
Sigen slch 40 Studien mit der Suche
ssnch slsmim Medikement, davon swei
Studien =it Schweizer Betedl]

2018 wurden sechs solche Studien

Hirrsarmaln kiremn dedund: ataterber.

Buchbeschrieb

i ver I

5 slige-

wie der Uni-
versitie Zd:h... Dissss trstata bed rund
1000 Persomen, was sie (ber Dhenuns
winser: und denben. 90 Prosent wis-
worr, dlas s goggens Dot ki Imp-
fung gite. 70 Prozent wheen such,
duser din Aszadl Deesanzhrankee 2u-
nedemen wird. Jade vieete Puneon dus-
serth wich bescrgt, sulber wlssmal e
Demsez 23 wrkranke
Etwas medr sls dis Hilfn doe Bulrug-
e wisssti, disss vorbeesgende Mass-
nadeen dus D siko b Ll

KOSTEN 6,5 Milllardan FPranken
Kostse: wurden 2007 ven Detmecces-
krankungen verursacda, Auf dieses Ex

ANGEHORIGE Ein Grosstuil der pfle-

peden  Angehiirige sind  Prause
Dies nuy- winm Ang-hnnp-nhl’n—

gebnis kam elne von dur Sch

schen  Alsbelswrvwwinigung i
Axliray popebecm Stadin sus dues Jahs
2010. Die indiwhten Kosten wurden
wuf 28 Milliserdse Prasken geschitet.
Diwse Kosten wwrden von Angwhise-
gort oder Preudes getrugee und mds.
soen nicit finsscelert werden,

Zwwi Drittul aller Butruffiemn lubsn
noch Zuhsuse Moglich wind dus
disscdh die unsertgultlichen Lalstungen,

die gréestuntuils von Angehiirigpe go-
Tmistut werdwen Mebohuitlich sind die-

son kimnen Din muist genseetee

Museesahunun lestnter: Liirperiiche Be-

mlm mhln Kontukse plh‘m und
win X

ritsed lners. Ftwise Ghwr 20 Prozent

desian, sin gotyefillipe Leben 2o

filhoves, wiske sbenfulls pelveestiv

sm Angehbirges Shar 80 Jahow alt. Auf-
graod  dur  demografischesy  BEe-
wickling geht die Stadie duves sus,
dues din Geoandbeiakosten S Mies-
schen ssit Dusens wedtee :uns.‘:n-n
weedeen und din fusill

guny der S
verwinigung. Inspesasst hn!m 2000
Angehiirign bwi der Befngung mitge-
mackt. Daraus ging berver, duss 85
Prozent der Manschen mil Dewesenz
vonr (hoves Ehwpartners gepling! wer
detr. 28 Prozent weedun o dees Kin-
dern batrwet. Dbl handelt ws sich bel
drei Viertul dur Klnder con die Toch-
. Slw Jeistens (iftwr pllegeriscia Un-
bestdtzury und Hilfw lm Heusdalt
e trif® sl wlle Spraciewglones s
Oftals Jelsten die Kindur auch Hilfn
in der Administration odur b= Haus-
t Din restlichun sdeben Prozent,
din sich use Deessnziranis kilssam,
sind Frwande, Bukanste, Schwiger-
stltine-tochinr coed asxdure Pumilien-

zung kilsflig nock uﬂrl- pefurdest
sain dilefa,

dor. Zwwi Drittel dee pllogen-
dm Anguhhn’n sind dbwr 80 Juluw
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Zuhause ist da, wo man verstanden wird

MAUENSEE DAS HAUS HERBSCHTZYTLOS LADT PASSEND ZUM WELT-ALZHEIMERTAG ZUM TAG DER OFFENEN TUR EIN

Das HRus Herbschtzytlos in
Mauensee bietet Menschen mit
Demenz ein Zuhause. Am Tag
der offenen Tar erhalten Besu-
cher einen interessanten Ein-
blick in den Alitag der Bewoh-
ner.

Es ist ruhig im Haus Herbschtzytlos.
Die Morgenpflege ist vorbei und die
Bewohner gehen ihren eigenen Akti-
vititen nach. In der Kiiche bereiten
zwei iltere Damen unter Aufsicht das
it zu. Mit hick Fin-
gern schilen und schneiden sie die
Karotten, als hitten sie jahrelange Er-
fahrung. Sie machen so lange weiter,
bis keine Karotten mehr iibrig sind.
Danach verharren sie. Sie erinnern
sich nicht, was sie mit den Karotten
urspriinglich vorhatten. Es war der
Bewegungsablauf, der ihnen so ver-
traut war. An dieser Stelle iibernimmt
die Pflegerin und begleitet die Frauen
gelassen beim nachsten Schritt.

Halt und Geborgenheit

«Die hner in ihrer Selt i
keit zu unterstiitzen, hat bei uns hohe
Prioritite, sagt Pflegedienstleiteri
Ute Andres. «Sie sollen alltagliche Ta-

«Jedes Leben ist
individuell und
einzigartig.»  ure anores

tigkeiten nicht verlernen. Zudem ver-
hilft ihnen die eigenstindige Durch-

fithrung einer Aufgabe zu
Selbstachtung.» Grundstein des Haus
Herbschtzytlos sei eine dlich

Umgebung, die Halt und Geborgenheit
fiir die Bewohner garantiere. Men-

Buchbeschrieb

schen mit Demenz sollten ihr Leben
so normal wie méglich leben diirfen.
«Alle unsere Bewohner haben eine in-
P igartige Lebe

iduelle und ei

schichtes, sagt Andres. «Wir versu-
chen das Zusammenleben auf ihre
Wiinsche und Bedirfnisse abzustim-
men.»

Das Haus Herbschtzytlos ist ein Ange-
bot der Stiftung «Aktion Demenzs
und bietet neun Ubernachtungsplatze
sowie zwei Tagesplitze fur Erholungs-
aufenthalte an. Die Bewohner leiden
an einer leichten bis mittelschweren
Demenz. Gewiihrleistet wird eine
24-Stunden Betreuung, bei der das
Pflegepersonal den Gasten hilft, sich
in der eigenen Welt zurechtzufinden.

menz aber nicht nach einem gleich-
bleibenden Muster verlduft, kann es
zu Unruhe, Orientierungslosigkeit
oder Apathie kommen.» Dabei sei
wichtig tolerant, freundlich und ge-

«Menschen mit
Demenz miissen
akzeptiert werden

wie sie sind.» ure anores

duldig zu bleiben, auch wenn es oft-
mals schwerfalle. «Mit Demenz geht
oft eine Personlichkeitsverinderung
mit einher. Merkwiirdiges oder unpas-
sendes Verhalten darf nicht person-
lich genommen werden. Demente

Krankheit der igen

In Anbetracht des heutigen Welt-Alz-
heimertages veranstaltet das Haus
Herbschtzytlos am kommenden Sams-
tag, 23. September, einen Tag der offe-
nen Tar. Eingeladen sind alle, die ei-
nen Einblick in den Betrieb erhalten
mochten und ein Interesse am betreu-
ten Wohnen haben. Um 10 Uhr 6ffnet
das Haus seine Tiiren. «Uns ist wich-
tig, die Aligemeinheit auf die Thema-
tik der Demenzerkrankung aufmerk-
sam zu machen und sie dafir zu
sensibilisierens, so Ute Andres. «De-
menz wird nicht umsonst die Krank-
heit der Angehdrigen genannt. Die
physische und emotionale Belastung
fiir die Familie ist sehr hoch.» So
machte das Herbschizytlosen-Team
am Tag der offenen Tir den Besu-
chern Rede und Antwort stehen.

«Der Umgang mit dementen Men-
schen kann fur Angehérige sowie fiir
die Pilege eine Herausforderung dar-
stellens, sagt die Pflegedienstleiterin.
«Die Bewchner begegnen uns oft sehr
gefithlvoll und authentisch. Da De-

hen miissen akzepliert werden.
wie sie sind. Denn sie kénnen sich
nicht dndern.»

Gematlich und familiar

Fir Lebensqualitit sorgt das Haus
Herbschtzytlos, indem es sich am frii-
heren Leben der Bewohner orientiert.
Die Raume sind persénlich und fami-
lidr eingerichtet. Stubenkater Emilio
sorgt regelmissig fiir Unterhaltung
und erhalt von den Bewchnern liebe-
volle Streicheleinheiten. «Auch die
Tiiren im Haus bleiben offen, damit
sich die Bewohner frei bewegen kon-
nen. Sie konnen tagsiiber zum Spazie-
ren in den Garlens, sagt Ute Andres.
«Unser Wunsch ist es, die Wiirde der
Menschen zu wahren und ihnen ein
schones Zuhause zu geben.s

LIVIA KURMANN
Tag dor offonon Tiir statat im Haus Horbscht-
zytlas am Samstag, 23. Saptambor, von 10 bis

16 Uhr. Woitaro Informationan zur Anfahrt un-
tor: www.aktiondomenz ch/aktuelios
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