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Normalisierung ist die Leitidee

MAUENSEE DAS HAUS «HERBSCHTZYTLOS» BIETET EINE OASE DES WOHLFUHLENS FUOR GESUNDE UND KRANKE

Die Nachfrage nach Einrvichtun-
gen filr demenziell erkrankte
Mitmenschen ist in den vergan-
genen Jahren rapide gestiegen,
Die Stiftung des Hauses
«Herbschtzytlos» in Mauensee
hat die Zeichen friib erkannt, Ein
Tag der offenen Tiire bot Ein-
blick in diese Plonierinstitution.

Vor zwei Wochen, em 20. September,
oifneton im ganzen Kanton Luzern
Wohn- und Pflegeheime ihre Tiren.
So auch das Haus «Herbschizytlos» in
Msauensee, mittlerweile oine bersits
funfjihrige Mstitution fiir Menschen,
dio an der heimtiickischen Krankheit
Demenz leiden. Der Ruf des Hauses ist
sehr gul; allerdings fragen sich nicht
wenige, was denn oin Haus fir de-
menziell erkrankte Menschen so be-
sonders macht,

Langzeit- und Ferienaufenthalte

Das Haus «Herbschtzytlos» in Mauen-
see ist ein wohliger Ort, ein Ort zum
sich «dsheim» fiihlen. Es bietet acht
bis zwdlf Menschen eine familidro
.Unterkunft. Angeboten werden Lang-
zeit-, aber auch Forienaufenthalte. 15
gut eingerichtete Zimmer, davon acht
Schiafzimmer, B#der und Duschen,

zwei bobagliche Wohnréume sowie
diverse Therapie- und Kreativriume
umfasst das Doppeleinfamilienhaus.
Zudem ladt der zur Sicherheii der
Giste eingehagte Gartenbereich mit
wohiriechenden Blumen und Krdu-
tern zum Bleiban sin.

Das Wohnhaus bietet tamporéire L3-
sungen fiir Angohérige von Demenz-
kranken mit allen Therapiemdglich-
keiten an. Betrouung wihrend 24
Stunden und 365 Tagen im Jahr ge-
wiihrleisten 30 Fachkrifte, Freiwilli-
ge, Prakiikanten und Lernende. Gele-
genhoiten fiir gomeinsame Aktivitéten
kémnen ebenso genutzt werden wie
Sing- und Vorleseangebote oder wd-
chentliche Musik-, Mal- und Gestal-
tungstherapien durch speziell ausge-
bildetes Personal. Das Haus bistet
unzéhlige Beschiftigungs- und Frei-
zeitmoglichkeiten an. Dazu gehdren
unter anderem begleitete Ausfliige,
Unterhaltung, Ausstellungen, Shop-
ping, Konzerte.

Die Angebote richten sich ganz nach
den Bediirfnissen und Wiinschen der
Angahérigen und Pationton.

Idealismus und Eigeninitiative
Dio Leiterin der «Herbschtzytloss, Ca-
rol Sarbach. eine gebiirtige Walliserin,

hat diese Stiftung gegriindet. Mit viel
Idealismus und Eigeninitiative, wie
sie erzihit, hat sie ain Zuhauvse fir de-
menzkranke Menschen ins Leben ge-
rufen, fiir die man Zeit haben soll.

Zelt haben fir die Betroffenen
Zeit haben fiir Menschen, die sich im
Leben durch ihre Krankheit nicht
mehr alleine zurechtfindan, das ist
ihre Devise. Jeden Gast (sv nennt sie
lieboevoll ihre Bewohner) in den All-
tag mitelnzubeziehon, auch wenn nur
passiv, ihnen Le-

prigte Alltag  soll lebonswert
gemacht werden — und auch neue
Lebensireude vermitteln. Wie aber
wird im Haus «Herbschtzytlos» der
normale Alltag mit Menschen im
Ausnahmezustand gelebt? Hansueli
Loosli, diplomierter Aktivierungs-
therapeut FH, fordert die Bewohner
wit allon méglichen Therapiemog-
lichkeiten, wie er am Tag der offenen
Titren erzithite. «So kann es zum
Beisplel einfach darum gehen, All-
tagsaktivitéten beizubehalten und

die Géaste auch in

bensfroude  ver- €I durch das Ver- don Alitag zu in-
mitteln sowie 5 2 tegrioren.»
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Leitidee im Umgang mit erwachse-
nen Menschon mit siner wahrneh-
menden Beeintrichtigung — ist eines
ihrer zontraloen Maximen. Sie Lesagt,
wie Carol Sarbach eusfiihrt, dass das
Leben dieser Menschen in alien Pha-
sen so normal wie méglich zu gestal-
ten sei. Der durch dzs Vergessen ge-

le» aufrechtzusrhalten, ist Hansueli
Loosli und dem ganzen Team ein
wichtiges Anliegen. In der familisren
Atmosphire kénnen die Giste zudem
orzihlen, kroativ sein, Abwechslung
genlessen oder einfach nur sein, sich
wohlfiihlen.
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